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O papel da enfermagem e acdes educativas como suporte para qualidade
de vida de cuidadores de individuos com sindrome de down.
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Introducdo: A Sindrome de Down (SD) é caracterizada como condi¢ao
genética, que leva o individuo a apresentar uma seérie de caracteristicas fisicas
e mentais especificas. O diagnostico de SD pode ser feito em bercario e a
abordagem do enfermeiro na orientacdo geral podera permitir um ajuste melhor
da familia. Objetivos: Investigar sobre o conhecimento de pais/cuidadores de
individuos com SD, profissionais da saude e académicos de enfermagem sobre
acOes do enfermeiro nesta populacao; caracterizar os individuos entrevistados
segundo as variaveis biosécio-demograficas e econdbmicas; avaliar a qualidade
de vida relacionada a saude de pais/cuidadores de individuos down; relacionar
a adesdo as orientagbes de profissionais da saude e as varidveis sécio-
demograficas e  psicossocioculturais.  Métodos/Procedimentos:  Os
instrumentos para coleta de dados sera: questionario contendo caracteristicas
biosociodemograficas dos individuos entrevistados, Zarit Burden Interview
(ZB1), para avaliacdo da sobrecarga do cuidador, entrevista semi estruturada
além do Termo de consentimento livre e esclarecido. Resultados Esperados:
Espera-se com estes resultados contribuir para um maior esclarecimento da
atuacado do enfermeiro com esta populagdo e adquirir conhecimento sobre a
qualidade de vida do cuidador para que intervencdes mais eficazes contribuam
para uma pratica cada vez melhor.
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